Akce pro ZDRAVI se kona se zastitou mistostarosty
. Lo, Jana Husbauera s podporou radniho pro oblast
MESTSKA CAST socialni a zdravotni Ing. Radka Lacka.

PRAHA 4 .
ZVEME VAS NA AKCI

POHYB JE LEK Il

Akce bude probihat VZDY V SOBOTU
21. 3., 4.4.,9.5. a2 6.6. 2026
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PROGRAM A AKTIVITY

e Chodecky test

e Méreni svalové sily

e Méreni krevniho tlaku

e Méreni télesného slozeni na InBody
¢ Uvod do telemediciny

e Konzultace s nutri¢ni terapeutkou
e Konzultace s instruktorem pohybu

e Skupinové cviceni

Motto akce: ,,Pohyb je Iék!“

DOPREJTE S| KOMPLEXNI PECI O SVE ZDRAVI
A UDELEJTE Z TOHO DEN PLNY ENERGIE A RADOSTI!

REKONDICNi CENTRUM HFC
Plavecky stadion Podoli, Podolska 74, 147 00 Praha

Kontakt: info@vstj.cz




